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表紙	～今月のガンバル人～

坂池克彦さん　青年部会長
冬の風物詩「氷室の仕込み」が1月31日、
金沢市湯涌温泉にある氷室小屋で行われ、
当協会の山田秀一広報委員長や坂池克彦青
年部会長らが参加しました。
江戸時代に加賀藩主が徳川将軍に雪を献上
するために始まったとされる「氷室の仕込
み」。今年は雪不足で開催が心配されまし
たが、住民や観光客が多数参加する中、無
事に開催され、6月の氷室開きに向け氷室
小屋に雪を詰めました。

※青年部会では、幕府へ雪氷を運んだと言
われる加賀飛脚を再現し、「氷室開き」の
日に雪氷を長持に詰め、氷室小屋（金沢市
湯涌温泉）から金沢駅まで17㎞の道のり
を人力で運んでいます。

募集！
～今月の表紙は頑張っているあなた！～
今年、本誌の表紙は「業界で頑張っている人」が
テーマ。
経営者、ドライバー、運行管理者、整備士、事務員
など、業界で頑張っている人を募集しています。
応募方法など詳しくは、協会事務局までご連絡くだ
さい。

TEL 076-239-2511



直通ダイヤル

代表

076–239–2511
助成・融資事業

076–239–2284
適正化事業課

076–239–2285
陸災防

076–239–2393

雪道対策

申請期限2月末
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2 TOP NEWS

尾
山
神
社
で
安
全
祈
願

1
月
13
日
（
水
）、
尾
山
神
社
（
金
沢
市
尾

山
町
）	

に
お
い
て
、
新
春
恒
例
の
安
全
祈
願
を
執

り
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
、
谷
本
義
治
会
長
を
は
じ
め
協
会
役

員
、
全
日
本
ト
ラ
ッ
ク
協
会
の
松
崎
宏
則
常
務
理

事
ら
が
参
加
。
代
表
し
て
谷
本
会
長
が
、
無
事

故
・
無
災
害
の
平
安
な
一
年
と
な
る
よ
う
願
い
を

込
め
て
神
前
に
玉
串
を
捧
げ
、
会
員
事
業
所
の
交

通
安
全
と
繁
栄
を
祈
願
し
ま
し
た
。

平
成
28
年
度
事
業
計
画
・

予
算
の
骨
子
を
承
認

安
全
祈
願
終
了
後
、
会
場
を
金
沢
ニ
ュ
ー
グ

ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
（
金
沢
市
南
町
）	

に
移
し
、
第

3
0
5
回
理
事
会
並
び
に
第
2
8
4
回
交
付
金

運
営
委
員
会
合
同
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。

冒
頭
、
谷
本
会
長
は
「
今
ほ
ど
尾
山
神
社
に

お
い
て
会
員
の
交
通
安
全
祈
願
を
行
っ
た
。
昨
年

の
事
業
用
貨
物
自
動
車
に
よ
る
交
通
事
故
は
、
前

年
よ
り
減
少
し
た
が
、
今
年
も
更
な
る
事
故
防
止

意
識
の
啓
発
に
努
め
、
交
通
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し

て
、
安
全
で
安
心
な
質
の
高
い
輸
送
の
提
供
に
心

掛
け
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
平
成
28
年
度
事
業
計
画
・
予
算
の

骨
子
（
案
）
な
ど
全
6
議
案
に
つ
い
て
協
議
し
た

ほ
か
、
全
日
本
ト
ラ
ッ
ク
協
会
の
松
崎
常
務
理
事

が
「
最
近
の
ト
ラ
ッ
ク
運
送
業
界
を
取
り
巻
く
諸

課
題
に
つ
い
て
」、
商
工
中
金
金
沢
支
店
の
宮
内

正
司
支
店
長
が
「
今
年
の
経
済
・
金
融
情
勢
の

見
通
し
に
つ
い
て
」
そ
れ
ぞ
れ
講
演
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
会
議
終
了
後
に
は
新
春
懇
談
会
を
開
催

し
、
参
加
者
ら
は
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
歓

談
や
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

宮内支店長 松崎常務理事

ISHIKAWA TRUCKING ASSOCIATION



3特集

要 望 事 項 平成28年度与党税制改正大綱の内容

1．自動車関係諸税の簡素化・軽減
の実現

（1）一般財源化により課税根拠を
失った軽油引取税について旧
暫定税率の廃止

・平成21年度に軽油引取税が一般財源化された際、税率水準の検討を行ったが、
地球温暖化対策の観点、また国・地方の苦しい財政状況を踏まえて税率水準を
維持することとされた経緯等を踏まえて、検討すべきとされており、要望は受
け入れられなかった。

（2）自動車税における営自格差見
直し反対 ・自動車税における営自格差の見直しは阻止することができた。

（3）自動車税における環境性能課
税（環境性能割）の軽減

・「自動車取得税については、消費税率10%への引上げ時である平成29年4月
1日に廃止するとともに、自動車税及び軽自動車税において、自動車取得税の
グリーン化機能を維持・強化する環境性能割を平成29年4月1日から導入す
る」とされた。
・営自格差が設けられ、営業車の上限税率2%が維持されるとともに税率が引き
下げられたことで、現行の自動車取得税より負担は軽減されることとなった。
また、ASV（先進安全自動車）技術を備えるトラックに係る環境性能割につ
いて、現行の自動車取得税と同様の特例措置が平成29年4月1日から2年間
維持されることとなった。

（4）自動車重量税の道路特定財源化
・平成29年度税制改正における自動車重量税のエコカー減税の見直しとあわ
せ、「累次の与党税制改正大綱に則り、原因者負担・受益者負担としての性格
等を踏まえる」とされた。

2．法人実効税率引下げに伴う代替
財源に係る　中小企業への負担
増大反対

・法人事業税における外形標準課税については、法人事業税に占める外形標準課
税の割合を8分の5へ拡大することとされたが、外形標準課税の適用対象法人
のあり方については「地域経済・企業経営への影響も踏まえながら引き続き慎
重に検討を行う」こととされ、中小企業に対しては適用されなかった。

3．優遇措置の延長

（1）自動車税（グリーン化特例）の
延長 ・「基準の切り替えと重点化を行った上で1年間延長する」とされた。

（2）環境関連投資促進税制（グリー
ン化投資減税）の延長

・適用期限は2年延長されることとなったが、車両運搬具（電気自動車、エネル
ギー回生型ハイブリッド自動車、プラグインハイブリッド自動車）は税額控除
の対象資産から除外された（特別償却は適用可能）。

（3）雇用促進税制の延長 ・適用の基礎となる増加雇用者数を無期雇用かつフルタイムの雇用者の増加数と
した上で、適用期限が2年延長された。

（4）少額資産即時償却の延長 ・対象となる法人から常時使用する従業員の数が1,000人を超える法人を除外
した上で、適用期限が2年延長された。

4．トラック協会が運営する地域防
災・災害対策関連施設等につい
て固定資産税の軽減措置の適用

・固定資産税の軽減措置の適用について、要望は受け入れられなかった。

5．トラック予約受付システムの導
入等輸送の効率化を図る物流施
設に対する割増償却等の特例措
置の新設

・「流通業務の総合化及び効率化の促進に関する法律の認定を受けた事業者が、
総合効率化計画に基づき取得した一定の家屋及び償却資産に対して、同法の改
正を前提に、2年間に限り次の措置を講ずる」こととされた（特定倉庫に係る
固定資産税・都市計画税＝課税標準を最初の5年間1/2に軽減、当該特定倉
庫の附属機械設備に係る固定資産税＝課税標準を最初の5年間3/4に軽減）。

与党税制改正大綱の結果

Vol.187    いしかわトラックのひろば2月号



4 特集

要 望 事 項 平成27年度補正予算案・平成28年度予算案の内容

1．高速道路料金の更なる引下げ

1．平成27年度補正予算案
平成27年度補正予算案については、平成27年12月18日に閣
議決定され、平成27年度末で期限を迎える高速道路料金の大口・
多頻度割引の最大割引率50％について、ETC2.0搭載車を対象
に、平成28年度末まで継続するための予算として、256億円が
措置された。
※1　NEXCO（高速道路会社）において、従来のETC利用者

に対する一定期間の経過措置を実施する。ことから、平成
28年4月から一定期間、従来のETC搭載車についても引
き続き大口・多頻度割引が最大50％になる。

※2　ETC2.0について、NEXCO（高速道路会社）、日本高速道
路保有・債務返済機構において、業務用車両を中心に、数
十万台規模（1台当たり1万円）の車載器の購入支援を実
施予定。（詳細は平成28年2月頃に公表予定）

2．平成28年度予算案
平成28年度予算案については、平成27年12月24日に閣議決
定され、トラック運送事業関係では、以下の内容が措置された。
①環境対応型ディーゼルトラック導入補助、大型CNGトラッ
ク導入補助（39.7億円）〈環境省連携事業〉
②EMS機器等の導入補助、大型シャーシの導入支援（40億円）
〈経済産業省連携事業〉
③環境対応車普及促進対策事業（4.8億円）
④事故防止対策支援推進事業（10.3億円）
⑤自動車運送事業等の経営基盤強化（長時間労働抑制、中継輸
送導入に向けた取組）（0.75億円）

※上記①及び②については、平成28年度から地球温暖化対策税
の税率が26銭上乗せされ2円80銭となることを踏まえ、昨
年度比20億円増の約80億円が計上された。

2．高速道路のSA・PAにおける
駐車スペースの整備・拡充

3．環境対策及び省エネ対策のた
めの助成

4．交通安全対策のための補助

5．長時間労働抑制のための諸対
策に係る補助・助成の拡充

6．北海道～本州間のフェリー等利
用に対する補助・助成の創設

7．軽油インタンク新設に対する
補助の継続等

平成27年度補正予算案・
平成28年度予算案の内容

ISHIKAWA TRUCKING ASSOCIATION



5特集

高速道路料金の大口・多頻度割引制度
～最大割引率50％の延長～

①割引対象
ETCシステムにより高速道路を通行する全車種

②対象道路
NEXCO東日本、中日本、西日本が管理する高速国道

③割引率（平成28年4月1日～平成29年3月31日）

車両単位割引の割引率
自動車1台ごとの1ヶ月の高速道路の利用額 ETC ETC2.0
・5千円を超え、1万円までの部分 10％ 20％
・1万円を超えて、3万円までの部分 20％ 30％
・3万円を超える部分 30％ 40％

契約単位割引の割引率
・	契約者の1ヶ月の高速道路の利用額合計が500万円を
超え、かつ、契約者の自動車1台あたりの1ヶ月平均の
利用額が3万円を超える場合

10％

+

料金収受システムから運転支援システムへ
「ETC2.0」とは、いままでのETCの高速道路利用料金収受だけで
はなく、渋滞回避や安全運転支援といった、ドライバーに有益な情報
を提供するサービスです。

渋滞回避支援
広域な交通情報を配信

安全運転支援
落下物や積雪状況など危険な
状況を事前に注意喚起

って？

平成28年4月1日～平成29年3月31日）

ETC ETC2.0

※ 但し、一定期間は現状の「ETC」でも
「ETC2.0」と同率の割引が適用。

Vol.187    いしかわトラックのひろば2月号



6 ご案内

平成27年度　各種助成・融資制度一覧ご案内

■健康診断受診助成　 事前申込 

　 運転者に対し一般健康診断を実施した場合、1名
につき1千円を助成します。
　 （同一運転者につき1事業年度1回のみ。会員名
簿の車両台数に1千円を乗じた額まで）

■安全装置等導入促進助成　 事前申込 

　 安全装置等（後方視野確認支援装置、アルコー
ルインターロック装置、IT点呼に使用する携帯
型アルコール検知器※Gマーク認定事業所のみ）
を導入した場合、対象装置ごとに2万円助成しま
す。

■ドライブレコーダー機器導入促進助成　 事前申込 

　 ドライブレコーダー車載器を導入した場合、購入価格
の1/3（上限6万円）を助成します。（上限50台まで）

■ ドライバー・安全運転管理者の安全運転教育の助成
　 ドライバー等に安全教育訓練の実施を促進する
為、全ト協指定の講座を受講した場合、その費用
を助成します。
　 【特定・指定教育施設】（1事業者10名まで）
　・ ドライバー・安全運転管理者研修：受講料7割助成
　　 （Gマーク認定事業所の場合、受講料全額助成）
　・ 一般研修（1泊2日）：1万円助成

■一般適性診断・初任・適齢診断の助成
　 石川県トラック協会設置の運転操作検査器によ
り、一般適性診断が無料で受診できます。（検査
器貸出利用可）

　 また、中部交通共済協同組合において、組合員を
対象に一般適性診断、初任・適齢診断の無料診断
を実施していますのでご利用ください。

　 （その他、石川県トラック協会が締結している※
自動車事故対策機構等の一般適性診断2,300円
は全額助成し、また、初任・適齢診断料の一部
2,400円を助成する。※但し、会員名簿の車両
台数の範囲内とする。）

■運行管理者一般講習の助成
　 自動車事故対策機構が実施する一般講習の受講手
数料3,100円を全額助成します。（選任者のみ）

■運転経歴証明等手数料の助成
　 自動車安全運転センターが発行する運転記録証明
等の発行手数料630円を全額助成します。

　※ 但し、会員名簿の車両台数の範囲内とする。

■安全マネジメント講習会受講に対する助成
　 自動車事故対策機構が実施する安全マネジメント
講習会等の受講料の一部（3千円）を助成します。

■信用保証協会保証料の助成　 事前申込 

　 石川県信用保証協会の保証を受け、銀行から融資
を受けた場合、その保証料の1/2（上限20万円）
を助成します。
　※ 但し、新規借入に限る。（当座貸越等は対象外）

■中小企業大学校講座受講料一部助成
　  中小企業大学校の研修コースを受講した場合、そ
の受講料の2/3を助成します。

■近代化基金融資制度
　 ① 物流施設・車両購入等の設備資金を協会の推薦

を受けて商工中金から融資を受けた場合、利子
の0.4%を補給します。

　② 低公害車、EMS・DR等の設備資金を協会の推
薦を受けて商工中金から融資を受けた場合、利
子の0.6%を補給します。

　③ ポスト新長期融資の設備資金を協会の推薦を受
けて商工中金から融資を受けた場合、利子の
0.6%を補給します。

　※ 融資公募期間：平成27年5月～12月末日

交 通 対 策 事 業

輸 送 サ ー ビ ス 改 善 事 業

～申請忘れがないか今一度ご確認ください～

　 自動車事故対策機構が実施する一般講習の受講手
数料3,100円を全額助成します。（選任者のみ）終了しました

　 安全装置等（後方視野確認支援装置、アルコー
ルインターロック装置、IT点呼に使用する携帯
型アルコール検知器※Gマーク認定事業所のみ）
を導入した場合、対象装置ごとに2万円助成しま
す。

終了しました

　 ドライブレコーダー車載器を導入した場合、購入価格
の1/3（上限6万円）を助成します。（上限50台まで）終了しました

　  中小企業大学校の研修コースを受講した場合、そ
の受講料の2/3を助成します。終了しました

　 ① 物流施設・車両購入等の設備資金を協会の推薦
を受けて商工中金から融資を受けた場合、利子
の0.4%を補給します。

　② 低公害車、EMS・DR等の設備資金を協会の推
薦を受けて商工中金から融資を受けた場合、利
子の0.6%を補給します。

　③ ポスト新長期融資の設備資金を協会の推薦を受
けて商工中金から融資を受けた場合、利子の
0.6%を補給します。

　※ 融資公募期間：平成27年5月～12月末日

終了しました

2月末まで！

ISHIKAWA TRUCKING ASSOCIATION



7ご案内

■ 睡眠時無呼吸症候群（SAS）検査助成　
 事前申込 

　 SASの検査で、第1、2次検査を全ト協が指定す
る医療機関で受診した場合、検査費用5千円（上
限）を助成します。

■大型・中型・けん引免許取得助成　 事前申込   

　 助成対象期間内に自動車教習所へ入校し、標記免
許過程を修了、支払が完了し、標記免許を取得し
た場合、大型9万円、中型6万円、けん引4万円
を助成します。（6ヶ月の在籍証明が必要）

　※ 但し、1事業所5名（1人1回）までとする。

労 働 対 策 事 業

■保養施設を利用した場合の補助

　 （一社）石川県トラック協会が協定している施設

を利用した場合、1名1回　2千円を補助します。
　※但し、会員名簿の車両台数の範囲内とする

そ の 他

環 境 対 策 事 業
■エコタイヤ・再生タイヤ導入促進助成　 事前申込 

　 燃費の向上に効果のあるエコタイヤ及び再生タイ
ヤを導入、装着した場合、以下の金額を助成します。

　・エコタイヤ
　　リム径19.5インチ以上  （1本あたり2千円）
　　リム径17.5インチ以下  （1本あたり1千円）
　・再生タイヤ  （1本あたり1千円）
　※ 1事業者につき20万円まで。1車両12本まで
　※ 1車両に夏用、冬用タイヤの内、いずれか1種

類に限り助成。

■アイドリングストップ支援機器導入助成　 事前申込 

　 アイドリングストップ支援機器（蓄熱及び電気式
の毛布、マット等、エアヒータ、蓄冷式クーラー、
車載バッテリー式冷房装置）を導入した場合、購
入価格の1/2（各機器により上限額あり）を助
成します。

■低公害車導入促進助成　 事前申込 

　 低公害車（CNG、ハイブリッド）を導入する場合、
以下の金額を助成します。

　・ CNG車（新車）  通常車両価格との差額の1/6
　・ ハイブリッド車（新車） 
  通常車両価格との差額の1/8
　　※ 車両登録をする前に申請が必要です（1ヶ月前）
　申請受付期間：平成28年1月29日まで
　登録期間：平成27年4月1日～平成28年3月15日

■EMS機器導入促進助成　 事前申込 

　 EMS車載器を導入した場合、購入価格の1/3（上
限6万円）を助成します。（上限50台まで）

　 低公害車（CNG、ハイブリッド）を導入する場合、
以下の金額を助成します。

　・ CNG車（新車）  通常車両価格との差額の1/6
　・ ハイブリッド車（新車） 
  通常車両価格との差額の1/8
　　※ 車両登録をする前に申請が必要です（1ヶ月前）
申請受付期間：平成28年1月29日まで
登録期間：平成27年4月1日～平成28年3月15日

終了しました

注意！ 
・予算に達し次第、終了となります。
・申請書類が2月末までにご提出されない場合は、助成対象となりません。
・3月は、本年度及び来年度ともに助成対象外の期間となります。

お問合せ　（一社）石川県トラック協会　TEL 076－239－2284
 ※当協会ホームページにも掲載されておりますのでご活用ください。

　 SASの検査で、第1、2次検査を全ト協が指定す
る医療機関で受診した場合、検査費用5千円（上
限）を助成します。

終了しました

　 アイドリングストップ支援機器（蓄熱及び電気式
の毛布、マット等、エアヒータ、蓄冷式クーラー、
車載バッテリー式冷房装置）を導入した場合、購
入価格の1/2（各機器により上限額あり）を助
成します。

終了しました

　 助成対象期間内に自動車教習所へ入校し、標記免
許過程を修了、支払が完了し、標記免許を取得し
た場合、大型9万円、中型6万円、けん引4万円
を助成します。（6ヶ月の在籍証明が必要）

　※ 但し、1事業所5名（1人1回）までとする。

終了しました

　 燃費の向上に効果のあるエコタイヤ及び再生タイ
ヤを導入、装着した場合、以下の金額を助成します。

　・エコタイヤ
　　リム径19.5インチ以上  （1本あたり2千円）
　　リム径17.5インチ以下  （1本あたり1千円）
　・再生タイヤ  （1本あたり1千円）
　※ 1事業者につき20万円まで。1車両12本まで
　※ 1車両に夏用、冬用タイヤの内、いずれか1種

類に限り助成。

終了しました

Vol.187    いしかわトラックのひろば2月号



8 ご案内

1．研修日及び場所

実施日 会　　場 申込み期限
　　　      4月13日（水） 石川県自動車会館　3階 　　　      4月  6日（水）
　　　      5月18日（水）

石川運輸支局　2階

　　　      5月11日（水）
　　　      6月16日（木） 　　　      6月  9日（木）
　　　      7月28日（木） 　　　      7月21日（木）
　　　      9月  7日（水） 　　　      8月31日（水）
　　　    11月  1日（火） 　　　    10月25日（火）
　　　    12月  8日（木） 　　　    12月  1日（木）
平成29年  2月  2日（木） 平成29年  1月26日（木）

※受付（13：10～13：30）　
※研修（13：30～17：00）

2．対象者　　
整備管理者に選任が予定されている方で、整備士資格を有していない方。
※整備管理者の選任には、この他2年以上の実務経験が必要となります。

3．申込方法　
同封の「申込書」を石川運輸支局検査整備保安部門へ郵送またはFAXしてください。（定員33
名ほど）

①FAX  076-292-0129
②郵 送  〒921-8011
  金沢市入江3丁目153 石川運輸支局　検査整備保安部門　宛て

4．受講料　　　
無料

5．その他　
・受付時に本人確認（運転免許証、保険証等）できるものをご持参ください。
・研修終了後に「修了証」が交付されます。
・	支局駐車場は狭小のため、駐車位置を指定しております。お越しになられる方は、公共交通機関
を利用されるか、乗り合わせにご協力ください。

ご案内 平成28年度整備管理者選任 研修
前

ISHIKAWA TRUCKING ASSOCIATION
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若年層の労働力確保へ

4

4

H23.3.11 H23.5.9 18 00

560
2,510

837 5,297
253,669

61,600 3,000
900

広報委員会

広報委員会（山田秀一委員長）では、労働力確保対策の一環として、トラック運送業界を紹介したPRパンフレッ
トを作製しました。県内の全ての高校をはじめ、大学に配布し、進路指導担当者などに若者の業界への就職を働き
かけたほか、ハローワークやジョブカフェといった就職支援機関にも配布。広報委員会ではこれまでも、テレビやラ
ジオCM、Web動画などを制作し、若年層に向けて積極的にPR活動を展開してきましたが、昨年6月には道路交
通法の一部が改正され、18歳から総重量3.5トン以上7.5トン未満が運転可能となる「準中型免許」が新設され、
若年層のトラック業界への就業が期待されることから、今回、高校生や大学生にターゲットを絞り、ピンポイントで
の訴求効果を狙いました。

Vol.187    いしかわトラックのひろば2月号



10 1月のおもなNEWS
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News	Calendar

1月の おもなNEWS
JANUARY 2016

適 正 化

適正化実施機関は、石川運輸支局と定例会議を開催し、
巡回指導結果や行政処分状況などについて協議しまし
た。（石川運輸支局）

石川運輸支局と
定例会

1/8

陸災防石川県支部（中野廣志支部長）は、労働監督署へ
提出する各種報告書の作成方法についての説明会を開催
しました。（尾山神社）

1/19
労働関係各種
報告書説明会

陸 災 防

谷本義治会長は、協会役職員に対して「本年も会員のた
めに一致結束して取り組んでもらいたい」と年頭の訓示
を行いました。（石川県トラック会館）

石 ト 協

仕事始め式

1/5
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白山比咩神社で
安全祈願

金沢第三支部（田内満喜夫支部長）は、新春の交通安全
祈願を行い、役員らが支部会員の無事故と社業繁栄を祈
りました。（白山比咩神社）

1/7
金 沢 第 三 支 部

1/9
尾山神社で
安全祈願

金沢第一支部（山田秀一支部長）は、尾山神社で新春の
交通安全祈願を行いました。その後、運営委員会を開催
し、今後の支部運営について協議しました。（尾山神社）

金 沢 第 一 支 部

第2回全体会議

奥能登支部（新出勝支部長）は、全体会議を開催し、支
部活動について話し合いました。（ときみね海遊）

1/30
奥 能 登 支 部

安宅神社で
安全祈願

加南支部（谷本義治支部長）は、新春の交通安全祈願を
行い、役員らが支部会員の無事故と社業繁栄を祈りまし
た。その後、運営員会を開催しました。（安宅神社）

1/21
加 南 支 部

氷室の仕込みに
参加

金沢の冬の風物詩「氷室の仕込み」に山田秀一広報委員
長や青年部会員らが参加し、氷室小屋に雪を詰めました。
（湯涌温泉玉泉湖畔氷室小屋）

1/31
青 年 部 会

ISHIKAWA TRUCKING ASSOCIATION
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	• ㈱ドライ　本社営業所
	• ㈱トリオ　金沢営業所
	• 中居建設㈱　本社営業所
	• 中作運輸㈱　本社営業所
	• ㈲七尾運輸　本社営業所
	• 七尾海陸運送㈱　七尾営業所
	• 浪速運送㈱　石川営業所
	• ㈱ナニワ急便　本社営業所
	• 南征建設運輸㈱　本社営業所
	• ㈲南藤興産物流　本社営業所
	• 新潟運輸㈱　金沢支店
	• 西川輸送㈱　本社営業所
	• 西村運送㈲　本社営業所
	• 日章トラック㈱　本社
	• 日生運輸㈱　本店営業所
	• 日通トランスポート㈱　加賀支店
	• 日通トランスポート㈱　金沢支店
	• 日本梱包運輸倉庫㈱　金沢営業所
	• 日本通運㈱　小松空港貨物センター
	• 日本通運㈱　金沢航空貨物センター
	• 日本通運㈱　金沢支店金沢警送事業所
	• 日本通運㈱　金沢支店国際物流センター
	• 日本通運㈱　金沢支店専光寺物流センター
	• 日本通運㈱　金沢支店高柳物流事業所
	• 日本通運㈱　金沢支店七尾営業課
	• 日本通運㈱　金沢物流事業所
	• 日本通運㈱　小松支店コマツ粟津営業課
	• 日本通運㈱　小松支店重機引越センター
	• 日本通運㈱　重機建設課
	• ㈱日本引越センター　本社営業所
	• 日本物流マネジメント㈱　本社営業所
	• 二本松物流㈱　本社営業所
	• 日本ルートサービス㈱　北陸事業所
	• 日本郵便㈱　小松郵便局
	• 日本郵便㈱　新金沢郵便局
	• 濃飛西濃運輸㈱　加賀支店
	• 濃飛西濃運輸㈱　金沢港営業所
	• 濃飛西濃運輸㈱　金沢支店
	• 濃飛西濃運輸㈱　能登営業所
	• ㈱能都運輸　本社営業所
	• ㈲能登物流　本社営業所
	• 野々市運輸機工㈱　本社営業所
	• 野々市商事㈱　本社営業所
	• ピアノ運送㈱　北陸営業所
	• ㈱東崎倉庫運輸　本社営業所
	• ㈱東山建材　本社営業所

	• ㈱久盛建設工業　本社営業所
	• ㈲ヒヨリ運輸　本社営業所
	• 福井貨物自動車㈱　金沢支店
	• 福井貨物自動車㈱　小松支店
	• 福栄ロジスティクス㈱　加賀営業所
	• 福田運送㈱　本社営業所
	• ㈲藤橋運輸　本店
	• ㈱北都高速運輸倉庫金沢　金沢営業所
	• ㈱ホクトラ石川　本社営業所
	• 北陸貨物運輸㈱　白山営業所
	• 北陸石井運輸㈱　金沢営業所
	• 北陸石井運輸㈱　七尾営業所
	• 北陸大池運送㈱　本社営業所
	• ㈱北陸カイリック　本社営業所
	• 北陸貨物運輸㈱　泉本町営業所
	• ㈱北陸共配　本社営業所
	• ㈲北陸建運　本社営業所
	• 北陸七福運送㈱　本社営業所
	• 北陸センコー運輸㈱　金沢営業所
	• 北陸センコー運輸㈱　高松営業所
	• 北陸綜合警備保障㈱　金沢警送事業所
	• 北陸ダイセキ㈱　本社営業所
	• 北陸電通輸送㈱　本社営業所
	• 北陸日本海油送㈱　金沢支店営業所
	• 北陸荷物㈱　専光寺物流センター
	• 北陸明治運輸㈱　石川営業所
	• 北陸名鉄運輸㈱　羽咋営業所
	• 北陸名鉄運輸㈱　金沢支店
	• 北陸名鉄急配㈱　本社営業所
	• ㈱北陸ロジスティックス　本社営業所
	• 星崎運輸㈱　金沢支店
	• 北環美掃㈱　本社営業所
	• 北国通運㈱　本社営業所
	• 丸一運輸㈱　本社営業所
	• 丸運トラック㈱　本社営業所
	• 丸運トラック㈱　金沢営業所
	• 丸急運送㈱　本社営業所
	• ㈱丸伸インダストリ　本社営業所
	• 三杉運送㈱　本社営業所
	• 水口運送㈱　本社営業所
	• ㈲水野通商　本社営業所
	• ㈱ミツノリ　金沢支店
	• みなと梱包運送㈱　本社営業所
	• 宮下運輸㈱　本社営業所
	• 宮本運送㈱　本社営業所
	• メイホウ輸送㈱　本社営業所

	• ㈲山田運送　本社営業所
	• 山田運輸㈱　本社営業所
	• ヤマト運輸㈱　石川志賀センター
	• ヤマト運輸㈱　石川珠洲センター
	• ヤマト運輸㈱　石川高松センター
	• ヤマト運輸㈱　石川津幡センター
	• ヤマト運輸㈱　石川鶴来センター
	• ヤマト運輸㈱　石川能美支店
	• ヤマト運輸㈱　石川羽咋センター
	• ヤマト運輸㈱　石川白山支店
	• ヤマト運輸㈱　加賀支店
	• ヤマト運輸㈱　片山津センター
	• ヤマト運輸㈱　金沢入江センター
	• ヤマト運輸㈱　金沢駅西センター
	• ヤマト運輸㈱　金沢押野支店
	• ヤマト運輸㈱　金沢上荒屋支店
	• ヤマト運輸㈱　金沢小坂町センター
	• ヤマト運輸㈱　金沢桜田支店
	• ヤマト運輸㈱　金沢主管支店
	• ヤマト運輸㈱　金沢高尾センター
	• ヤマト運輸㈱　金沢疋田支店
	• ヤマト運輸㈱　金沢無量寺センター
	• ヤマト運輸㈱　金沢杜の里支店
	• ヤマト運輸㈱　金沢割出センター
	• ヤマト運輸㈱　小松串センター
	• ヤマト運輸㈱　小松支店
	• ヤマト運輸㈱　七尾支店
	• ヤマト運輸㈱　西金沢センター
	• ヤマト運輸㈱　能登支店
	• ヤマト運輸㈱　白山木津センター
	• ヤマト運輸㈱　湊支店
	• ヤマト運輸㈱　輪島センター
	• ヤマトボックスチャーター㈱　金沢支店
	• ㈱ユニホック　本社営業所
	• ㈱夢商　本社営業所
	• 吉沢運送㈱　金沢営業所
	• ㈱吉田倉庫　南物流センター
	• 吉村運送㈱　本社営業所
	• ㈱ライフアトラス　金沢支店
	• ㈱ロジスティクス坂尻　本社営業所
	• 若松運輸㈱　本社営業所
	• 若松梱包運輸倉庫㈱　本社営業所
	• 和束運輸㈱　加賀営業所

※青下線は、平成27年度認定事業所

※順不同
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◆石川県内の安全性優良事業所一覧（273事業所）
新たに97事業所が認定!

	• アーク引越センター北陸㈱　本社営業所
	• アイウン㈱　本社営業所
	• ㈲あきら物流　本社営業所
	• ㈱アクティー　白山
	• ㈱アクティー　本社営業所
	• ㈲あづま運輸　本社営業所
	• シンクラン㈱　能登営業所
	• シンクラン㈱　石川営業所
	• ㈱アペックス　本社営業所
	• 玉木運送㈱　本社営業所
	• 安房運輸㈱　金沢営業所
	• 石川アサヒ運送㈱　佐奇森営業所
	• 石川アサヒ運送㈱　本社営業所
	• 石川コープロジスティクス㈱　本社営業所
	• 石川トナミ運輸㈱　石川営業所
	• 石川日通運輸㈱　小松営業所
	• 石川日通運輸㈱　敷島配送センター営業所
	• 石川日通運輸㈱　本社営業所
	• 市場急配センター㈱　本社営業所
	• ㈱稲岡　本社営業所
	• ㈱稲岡運輸　本社営業所
	• 稲沢運輸㈱　金沢営業所
	• ㈱インプレス　白山物流センター
	• 上田運輸㈱　本社営業所
	• 上野郵便逓送㈱　本社営業所
	• 宇谷運輸㈱　本社営業所
	• ㈲エス・ティ物流　本社営業所
	• SBSフレック中部㈱　北陸営業所
	• ㈱エル・サーバント　本社営業所
	• ㈱大崎　金沢営業所
	• 大島産業物流㈱　能登営業所
	• 大高運輸㈱　北陸営業所
	• 大西運輸㈱　本社営業所
	• 大森建設運輸㈱　本社営業所
	• 岡山県貨物運送㈱　北陸支店
	• 沖津運輸㈱　本社営業所
	• 沖津運輸㈱　小松営業所
	• 折戸運送㈲　本社営業所
	• 海老運送㈲　本社
	• 花王ロジスティクス㈱　金沢営業所
	• 加賀運送㈱　金沢営業所
	• 加賀運送㈱　本社営業所
	• ㈱梶運送　本社営業所
	• ㈱金沢環境サービス公社　本社営業所
	• 環境開発㈱　本社営業所
	• ㈱関西丸和ロジスティクス　個配石川小松営業所

	• ㈱関西丸和ロジスティクス　個配石川鶴来営業所
	• ㈱岸野運送　本社営業所
	• 北川運輸㈱　本社営業所
	• ㈲北建材運輸　本社営業所
	• ㈲キタ修整　本社営業所
	• ㈲北仁組　本社営業所
	• 北日本運輸㈱　本社営業所
	• 北村建材㈱　本社営業所
	• 北本運輸㈱　本社営業所
	• ㈲金太郎引越社　本社営業所
	• 国勝運送㈱　松任営業所
	• ㈱久保建材工業　本社営業所
	• ㈱グリーントランスポート　本社営業所
	• クリーンライフ㈱　本社営業所
	• ㈲グロウス　本社営業所
	• ㈲ケィ．ケィ．エム　本社営業所
	• ケーアイエキスプレス㈱　物流センター営業所
	• 兼六運輸㈱　本社営業所
	• ㈱宏栄商会　本社営業所
	• 甲信越福山通運㈱　能登営業所
	• 甲信越福山通運㈱　金沢支店
	• 甲信越福山通運㈱　金沢東営業所
	• ㈲公利輸送　本社営業所
	• 互応物流㈱　北陸営業所
	• ㈲コーケンサービス　本社営業所
	• 小前田運輸㈱　本社営業所
	• ㈱コラビス　本社営業所
	• 是則北陸運輸㈱　金沢営業所
	• 是則北陸運輸㈱　良川営業所
	• ㈱金剛　本社営業所
	• 斎藤運輸倉庫㈱　本社営業所
	• ㈱サカイ引越センター　金沢支店
	• 佐川急便㈱　金沢店
	• 佐川急便㈱　白山店
	• 佐川急便㈱　柳田店
	• ㈱鷺富運送　鶴来営業所
	• 三恵物産㈱　金沢営業所
	• ㈱三和油送　本社営業所
	• 清水屋運輸倉庫㈱　北陸ＬＣ
	• ㈱ＪＡアグリライン石川　七尾営業所
	• ㈱ＪＡアグリライン石川　本社営業所
	• 志賀運輸㈱　本社営業所
	• ㈱シキケミカル　本社営業所
	• ㈱笑栄通商　北陸営業所
	• 城西運輸機工㈱　戸水営業所
	• 城西物流倉庫㈱　羽咋営業所

	• 城西物流倉庫㈱　金沢営業所
	• 城南運送㈱　本社営業所
	• 信栄運輸㈱　本社営業所
	• ㈲新栄建設工業　本社営業所
	• ㈱新開トランスポートシステムズ　宇ノ気営業所
	• ㈱新開トランスポートシステムズ　金沢営業所
	• ㈲シンコー運輸　本社営業所
	• ㈱新出組　本社営業所
	• ㈱新陸運輸　加賀営業所
	• 西濃北陸エキスプレス㈱　小松営業所
	• セイノースーパーエクスプレス㈱　金沢営業所
	• セイノースーパーエクスプレス㈱　小松営業所
	• ㈱セキ　本社営業所
	• センコー㈱　金沢営業所
	• センコー㈱　金沢コンテナ営業所
	• センターリバー㈱　本社営業所
	• 大協運送㈱　本社
	• 大聖寺運輸㈱　七尾営業所
	• 大聖寺運輸㈱　本社営業所
	• ダイセーエブリー二十四㈱　北陸スーパーハブセンター
	• 大東実業㈱　金沢営業所
	• ㈱大同ゼネラルサービス　本社営業所
	• 大和物流㈱　金沢営業所
	• ㈱田内運輸　本社営業所
	• 高橋配送㈲　本社営業所
	• 瀧の川運輸㈱　本社営業所
	• タケシタ運送㈱　本社営業所
	• 竹原運輸㈱　羽咋営業所
	• 竹原運輸㈱　金沢営業所
	• 谷口運輸㈱　本社営業所
	• ㈲谷口物流サービス　本社営業所
	• 中越運送㈱　金沢営業所
	• 中倉陸運㈱　石川営業所
	• 中部日立物流サービス㈱　石川営業所
	• 千代田運輸㈱　金沢営業所
	• ㈱ツカサ　本社営業所
	• ㈲月津運送　本社営業所
	• ㈱ディリー・クリーン・サービス　本社営業所
	• 東夥油漕㈱　金沢営業所
	• 東洋運輸㈱　石川営業所
	• ㈲藤和商運　本社営業所
	• 東和トランスポート㈱　石川営業所
	• ㈱戸坂運送店　本社営業所
	• トナミ運輸㈱　小松支店
	• トナミ運輸㈱　金沢支店
	• トナミ運輸㈱　能登支店

ISHIKAWA TRUCKING ASSOCIATION
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今一度、運行管理の徹底を！！
～長野軽井沢バス事故を受けて～

1月15日、長野県軽井沢町で15名が死亡したバス転落事故について、事故原因は調査中ではあります
が、事故を起こした運転者に対する「雇入時の健康診断」や「適齢診断」、「点呼」の未実施等バス会社
の管理体制の不備が報道されております。会員各位におかれましては、法令を遵守した適切な運行管理に
努めるようお願いします。

点　　呼
営業所及び車庫で乗務前・乗務後の点呼を対面で行いましょう。その際、アルコー
ル検知器の使用はもちろん、運転者の疾病・疲労の状態や飲酒の状況、日常点検
の結果なども確認してください。また、遠隔地等で対面点呼ができない場合は、
電話等による点呼を行ってください。

健康診断 健康診断を1年に1回受診させましょう。また、深夜業（22時～5時の間）を含
む業務に常時従事する運転者に対しては6ヶ月以内ごとに1回受診させましょう。

適齢診断
65歳以上の運転者には、適齢診断を受診させましょう。
※	６５歳に達した日以降の１年以内に１回と、その後、３年以内ごとに１回実施する
こと。

運転者を雇い入れた場合

雇い入れ以前、過去
３年間の事故歴の把握
（運転記録証明又は無事
故無違反証明）

健康診断
※	過去3か月以内に受診
した健康診断結果が提
出された場合は除く。

事故惹起者の特定診断
事故
あり

事故
なし

＆

６５歳以上の運転者
（適齢診断）

上記以外の運転者
（初任診断）

※	過去3年以内に初任診断
を受診した者は除く。

初任運転者特別教育
（過去３年間において事業
用自動車の運転経験が無い
場合）

適齢運転者特別教育
+初任運転者特別教育
（該当する場合）

事故惹起者特別教育
+適齢運転者特別教育
（該当する場合）
+初任運転者特別教育
（該当する場合）

適正化NEWS
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■お役立ちサイト
石川の雪みちナビ（石川県）
http://douro-k.pref.ishikawa.jp/navi/

冬の道路情報（国土交通省）
http://www.mlit.go.jp/road/fuyumichi/fuyumichi.html

次の給油所
まで、ギリギリ
もつだろう！

運
転
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冬期は、夏より
多めに車間距離を

とろう！

道
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よかった～
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！

思ったより
時間が
かかるな～

ホワイトアウトイメージ

防雪柵

前もって確認して
おいて、助かった！

オイラはとりあえず、早寝でぇい！

雪
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準
備
し
て

な
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立
ち
往
生
・・・

無理して
走るんじゃ
なかった！
トホホ・・・

出　発　前 出　発　直　後

走行中（降雪時）走行中（緊急時） 走行中（降雪前）

山形生まれ、山形育ちの中堅
トラックドライバー。運送会社
勤務で、常に安全に心がけて
いる。東北各地の景勝地めぐ
りが趣味で、一年中ドライブ
している。ポップスが好き。

東京下町生まれのトラックド
ライバー。細かいことが苦手
で、気が大きくて人情に厚い
男気あふれる性格。最近、
仕事で東北に荷物を運ぶよう
になった。演歌が好き。

冬野 道男 江戸川 三郎
ふゆ　の　　 みち　お え　ど　がわ　さぶろう

雪道走行の心得

明
日
は
、雪
が

降
り
そ
う
だ
な
…

午後から雪の予想だから
早めに給油して行こう！

事故

スリップ事故
渋滞発生！

ガス欠に
なりそうだ！

給油して
おいて、
助かった！

のろ
のろ
…

ぽつ
～ん

ハザードランプを点灯
して、後方のクルマに
気付いてもらおう！

地吹雪が
おさまるまで
待とう！

近づきすぎ
は、危険！

早めに冬タイヤに
交換しておこう！

こんな場所は気を付けよう！

雪道の注意スポット
　雪国の人が、雪の少ない地域の人と比べて雪道での事故が少な
いのは、運転技術が高いからではありません。それは、今までの
雪道での運転経験により、危険な場所や状況を予測しながら運転
しているからです。
　雪道に不馴れな人でも、雪道で注意すべき場所をあらかじめ知っ
てから走行することで、危険を回避する確率もグンと上がります！

◉ 長い坂道
　長い坂道は、勾配が緩やかでも凍結して一度スリップ
し出すと車体のコントロールが効かなくなります。
玉突き事故の恐れもあるので、車間距離を十分にとり、
一定速度で慎重に走行しましょう。

◉ 峠道
　山間部を通る峠道は、急カーブや日中
でも日陰の部分が多く凍結している可能
性が高い場所です。また、気象変化も激し
いため、注意して通過するようにしましょう。

◉ 早朝の舗装路
　早朝の道路は、前日にツルツルに凍結した路面
上に、薄雪が積もっている場合があり、想像以上
に滑りやすくなっている事があります。交通量の
少ない道路を走行するときは気を付けましょう。

◉ トンネルの出入口

◉近年、１２～１月に予想を超える大

雪となるケースが増え、この時期に備

えた適切な雪道対策が求められます。

◉もし、交通事故やスリップ、大雪等
でトラックが立ち往生してしまうと、
周辺道路の大渋滞を招き、迂回路の
ない地域では大混乱を来します。

◉降雪地域を運行する方は、タイヤ
チェーンを必ず携行するなど、雪道対
策を万全に整えてから出発しましょう。

　スタッドレスタイヤなど冬用タイヤは年々高性能になっています。
しかし、これらを装着したからといって、夏の道路と同じような走
行ができるわけではなく、絶対スリップしない完全なタイヤはあり
ません。車間距離を十分にとって、無理をせずゆとりをもったドラ
イブを心がけましょう。

マメ
知識

　地吹雪時には、ホワイトアウト現象が起こりや
すくなります。あわてずあせらずハザードランプ
をつけ、スピードを落します。急ブレーキをかけ
るとスリップする可能性があるのでやめましょう。
　防雪柵設置箇所は地吹雪地帯です。前後の追
突に気を付け、車間距離を十分にとってください。

マメ
知識

ノーマルタイヤでの雪道走行は、
罰則対象になります！

雪道はすべるもの！
冬用タイヤへの過信は禁物。

視界ゼロ！　恐怖の
ホワイトアウト現象。

　道路交通法等により、積雪又は凍結のため滑るおそれのある道
路において、自動車又は原動機付自転車を運転するときは、タイ
ヤチェーンを取り付け、又は全車輪にスノータイヤやスタッドレス
タイヤ等を取り付けることが義務付けされており、違反すると罰則
の対象となります。（地域により異なる場合があります）

マメ
知識

極寒でのガス欠は命取り！？

　雪道では、普通の道にくらべ燃料消費が早いものです。
　また、規制や事故による渋滞・ストップ時でも冬は暖房のた
めエンジンは掛けっぱなしになります。マイナス10数度にもな
る気温の中でガス欠を起こしたら生命の危機に直面することだ
って考えられます。冬期はいつもより早めの給油が鉄則です。

マメ
知識

雪国の冬到来は
早い！？

　お出かけ直前の気象・路面情報の確認
は安全のためもちろん大事なこと。さらに、
運行地域の例年の初雪時期を確認してお
くことで、余裕をもってタイヤ交換や
チェーンなど冬装備の準備ができます。

マメ
知識

　トンネルの出入口付近は、山からの吹きさら
しの風があたり、出入口
付近だけ凍結しているこ
とがあります。また、トン
ネルは緩やかに傾斜して
いることが多いので減速
して通過しましょう。

気象や道路の情報確認！ 燃料を満タンに！
冬は給油もお早めに！

車間距離を十分にとり、
心と時間にゆとりを持って！

強い地吹雪が発生したら、
すぐに安全な場所に避難！

早めに装着！
冬タイヤ、チェーン。

◉近年、１２～１月に予想を超える大

雪となるケースが増え、この時期に備

えた適切な雪道対策が求められます。

◉もし、交通事故やスリップ、大雪等
でトラックが立ち往生してしまうと、
周辺道路の大渋滞を招き、迂回路の
ない地域では大混乱を来します。

◉降雪地域を運行する方は、タイヤ
チェーンを必ず携行するなど、雪道対
策を万全に整えてから出発しましょう。

適正化NEWS
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全
日
本
ト
ラ
ッ
ク
協
会
で
は
、
﹃
ト
レ
ー
ラ
の
大
型

化
に
よ
る
輸
送
効
率
化
促
進
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
﹄
を
作
成

し
ま
し
た
。

平
成
27
年
3
月
に
、
バ
ラ
積
み
ト
レ
ー
ラ
等
特
例
8

車
種
の
ト
レ
ー
ラ
の
車
両
総
重
量
等
の
規
制
が
緩
和
さ

れ
、
ト
レ
ー
ラ
の
大
型
化
に
よ
る
輸
送
効
率
化
が
図
れ

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、
同
ハ
ン
ド
ブ
ッ

ク
で
は
、
ト
レ
ー
ラ
の
導
入
実
績
の
な
い
事
業
者
等
を

主
に
対
象
と
し
、
関
係
法
令
等
の
制
度
理
解
や
大
型
化

の
取
り
組
み
を
促
進
す
べ
く
、
イ
ラ
ス
ト
や
事
例
を
織

り
交
ぜ
な
が
ら
ト
レ
ー
ラ
の
大
型
化
の
メ
リ
ッ
ト
や
課

題
等
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
ま
と
め
て
い
ま
す
。

昨
年
12
月
23
日
に
、
首
都
高
速
中
央
環
状
線
葛
西

ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
に
お
い
て
、
国
際
海
上
コ
ン
テ
ナ
ト

レ
ー
ラ
が
左
側
施
設
に
接
触
、
木
材
を
積
載
し
て
い

た
コ
ン
テ
ナ
が
道
路
下
に
落
下
す
る
と
と
も
に
、
落
下

物
の
一
部
が
走
行
し
て
い
た
乗
用
車
に
衝
突
す
る
事
故

が
発
生
し
ま
し
た
。
（
こ
の
他
、
昨
年
9
月
末
ま
で
に

国
際
海
上
コ
ン
テ
ナ
ト
レ
ー
ラ
の
横
転
事
故
は
6
件
発

生
）つ

き
ま
し
て
は
、
安
全
な
速
度
、
適
切
な
運
転
操
作

な
ど
コ
ン
テ
ナ
ト
レ
ー
ラ
の
安
全
運
転
を
定
め
た
国
際

海
上
コ
ン
テ
ナ
に
係
る
安
全
輸
送
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
取

り
組
み
内
容
の
再
徹
底
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

昨
年
11
月
12
日
に
、
東
北
運
輸
局
管
内
の
貸
切
バ
ス

が
、
車
枠
の
主
要
骨
格
部
分
の
腐
食
に
よ
り
ハ
ン
ド
ル

操
作
が
不
能
と
な
る
事
故
が
発
生
し
ま
し
た
。

つ
き
ま
し
て
は
、
ト
ラ
ッ
ク
に
お
き
ま
し
て
も
同
種

の
事
故
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
車
両
下

周
り
の
主
要
骨
格
部
分
の
点
検
を
は
じ
め
、
保
守
管
理

の
徹
底
を
図
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

全
日
本
ト
ラ
ッ
ク
協
会

ト
レ
ー
ラ
の
大
型
化
に
係
る

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
を
作
成

全
日
本
ト
ラ
ッ
ク
協
会

海
上
コ
ン
テ
ナ
に
係
る

安
全
輸
送
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の

再
徹
底

全
日
本
ト
ラ
ッ
ク
協
会

事
業
用
自
動
車
の
緊
急
点
検

の
実
施
及
び
保
守
管
理
の

徹
底

Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の

ポ
イ
ン
ト
」
貸
出

ご
希
望
の
方
は
、
石
川
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会
事
務

局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
0
7
6
︲
2
3
9
︲
2
5
1
1

参
考
「
事
業
用
自
動
車
事
故
の

調
査
報
告
の
公
表
」

国
土
交
通
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
、
社
会
的
影

響
の
大
き
な
事
故
の
調
査
結
果
や
再
発
防
止
策

が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

http://w
w
w
.m
lit.go.jp/jidosha/

anzen/jikochousa/report1.htm
l

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
の
無
料
配
布

ご
希
望
の
方
は
、
石
川
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会
事
務

局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
0
7
6
︲
2
3
9
︲
2
5
1
1

（
担
当
:外
川
）
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ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
カ
バ
ー
等
で
被
覆
す
る
こ
と

の
禁
止
の
ほ
か
、
一
定
の
位
置
・
方
法
に
お
い
て
表

示
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
す
る
道
路
運
送
車
両
法
及

び
自
動
車
検
査
独
立
行
政
法
人
法
の
一
部
を
改
正
す
る

法
律
の
規
定
が
、
平
成
28
年
4
月
1
日
に
施
行
さ
れ
ま

す
。こ

れ
に
伴
い
、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
表
示
の
位

置
・
方
法
の
詳
細
に
つ
い
て
定
め
る
た
め
、
道
路
運
送

車
両
法
施
行
規
則
等
の
一
部
を
改
正
す
る
と
と
も
に
、

所
要
の
告
示
の
整
備
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

現
行
の
道
路
運
送
車
両
法
に
お
い
て
も
、
ナ
ン
バ
ー

プ
レ
ー
ト
は
見
や
す
い
よ
う
に
表
示
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
平
成
28
年
4
月
1
日

以
降
、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
に
つ
い
て
、
カ
バ
ー
等
で

被
覆
す
る
こ
と
、
シ
ー
ル
等
を
貼
り
付
け
る
こ
と
、
汚

れ
た
状
態
と
す
る
こ
と
、回
転
さ
せ
て
表
示
す
る
こ
と
、

折
り
返
す
こ
と
等
が
明
確
に
禁
止
さ
れ
る
こ
と
と
な
り

ま
す
。

国
土
交
通
省
は
、
12
月
25
日
、
基
準
緩
和
自
動
車

の
認
定
要
領
を
改
正
し
、
同
日
施
行
し
ま
し
た
。

車
両
の
幅
に
つ
い
て
は
、
道
路
を
横
断
す
る
ト
レ
ー

ラ
に
限
り
緩
和
認
定
す
る
こ
と
が
で
き
る
基
準
項
目

に
、
車
両
の
長
さ
や
総
重
量
、
軸
重
等
に
加
え
、
幅

に
つ
い
て
も
認
定
で
き
る
よ
う
見
直
し
ま
し
た
。

緑
色
点
滅
灯
火
の
装
着
に
つ
い
て
は
、
誘
導
車
の
需

要
が
高
ま
り
、
誘
導
車
台
数
が
不
足
す
る
こ
と
が
あ
り

得
る
た
め
、
ト
レ
ー
ラ
の
使
用
者
と
誘
導
契
約
等
を
締

結
し
て
い
る
事
業
者
等
の
自
動
車
に
対
し
て
も
、
基
準

緩
和
の
申
請
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

国
土
交
通
省

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の

表
示
義
務
が
明
確
化

国
土
交
通
省

「
基
準
緩
和
自
動
車
の

認
定
要
領
」
の
改
正

主
な
改
正
内
容

①	

構
造
改
革
特
区
提
案
に
対
す
る
道
路
を
横
断

す
る
分
割
可
能
な
貨
物
を
輸
送
す
る
車
両
の

幅
の
緩
和

②	

幅
ま
た
は
連
結
全
長
の
制
限
を
超
え
る
ト

レ
ー
ラ
を
誘
導
す
る
車
両
へ
の
緑
色
点
滅
灯

火
の
装
着
に
係
る
基
準
緩
和
の
範
囲
拡
大

脳
・
心
臓
疾
患
や
体
調
不
良
な
ど
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の

健
康
に
起
因
す
る
事
故
が
増
加
す
る
中
、
ト
ラ
ッ
ク
運

送
事
業
者
や
運
行
管
理
者
等
が
、
運
転
者
に
対
し
て
よ

り
適
切
な
健
康
管
理
指
導
が
実
施
で
き
る
よ
う
作
製
し

た
「
健
康
管
理
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
の
一
部
を
改
訂
し
ま
し

た
。 全

日
本
ト
ラ
ッ
ク
協
会

「
健
康
起
因
事
故
防
止

マ
ニ
ュ
ア
ル
」
を
改
定

主
な
改
定
内
容

①
就
業
上
に
お
け
る
判
断
・
対
処

（
運
転
者
の
健
康
状
態
の
把
握
、
就
業
上
の
措

置
の
決
定
）

②
乗
務
前
に
お
け
る
判
断
・
対
処

（
乗
務
前
点
呼
に
お
け
る
乗
務
判
断
、
点
呼
の

結
果
運
転
者
が
乗
務
で
き
な
い
場
合
の
対
処
）

な
ど
を
追
加

全
日
本
ト
ラ
ッ
ク
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
ト
ラ
ッ
ク
事
業
者
の
た
め
の
「
健
康
起
因
事
故

防
止
マ
ニ
ュ
ア
ル
」」

http://w
w
w
.jta.or.jp/m

em
ber/rodo/

jikoboshi_m
anual/jikoboshi_m

anual.php

ISHIKAWA TRUCKING ASSOCIATION
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①流行前のワクチン接種

②飛沫感染対策としての咳エチケット

③外出後の手洗い等

④適度な湿度の保持

⑤十分な休養とバランスのとれた栄養摂取

⑥人混みや繁華街への外出を控える

感染 する前に
インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ
 対策対策対策対策対策対策対策対策対策対策対策対策対策対策対策対策対策対策対策対策対策対策対策対策対策対策対策対策対策対策対策対策対策対策対策対策対策対策対策対策対策対策対策対策対策 を！

※
「
引
越
繁
忙
期
対
策
チ
ラ
シ
」

　



ご
希
望
の
方
に
は
無
料
配
布
い
た
し
ま
す
の
で
、
石
川
県
ト
ラ
ッ
ク

協
会
事
務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
、

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
７
６

－

２
３
９

－

２
５
１
１
（
担
当
：
脇
方
）

引越繁忙期対策引越繁忙期対策引越繁忙期対策
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少
子
高
齢
化
の
進
行
に
よ
る
労
働
力
人
口
の
減
少
が

見
込
ま
れ
る
中
で
、
経
済
の
好
循
環
の
動
き
を
さ
ら
に

進
め
て
い
く
た
め
に
は
、
非
正
規
雇
用
労
働
者
の
正
社

員
転
換
・
待
遇
改
善
を
強
力
に
推
し
進
め
て
い
く
こ
と

が
重
要
で
す
。

そ
の
た
め
、
雇
用
情
勢
が
着
実
に
改
善
し
て
い
る
タ

イ
ミ
ン
グ
を
捉
え
、
石
川
労
働
局
で
は
「
石
川
県
正
社

員
転
換
・
待
遇
改
善
実
現
本
部
」
を
設
置
し
、
各
種

取
り
組
み
を
推
進
し
て
お
り
ま
す
。
つ
き
ま
し
て
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
支
援
制
度
等
を
掲
載
し
て
お
り
ま

す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

石
川
労
働
局

非
正
規
雇
用
労
働
者
の

正
社
員
転
換
・
待
遇
改
善

に
向
け
て

石
川
労
働
局

「
正
社
員
転
換
・
待
遇
改
善
の
実
現
に
向
け
た
取

組
に
つ
い
て
」

h
ttp
://ish

ikaw
a-rou

d
ou
kyoku

.
jsite.m

hlw
.go.jp/roudoukyoku/

a
n
n
a
i0
2
/sy

o
k
u
g
y
o
u
_a
n
te
i/

job/_120299.htm
l

陸
災
防
で
は
、
１
月
１
日
よ
り
「
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ

ク
割
引
制
度
」
を
開
始
し
ま
し
た
。

同
制
度
は
、
平
成
27
年
12
月
１
日
か
ら
改
正
労
働
安

全
衛
生
法
が
施
行
し
、
労
働
者
が
5０
人
以
上
の
事
業
場

で
の
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
実
施
が
義
務
付
け
ら
れ
た

こ
と
を
受
け
て
創
設
さ
れ
た
も
の
で
す
。
陸
災
防
の
各

都
道
府
県
支
部
会
員
事
業
場
を
対
象
と
し
、
中
央
労
働

災
害
防
止
協
会
が
提
供
し
て
い
る
「
中
災
防
ス
ト
レ
ス

チ
ェ
ッ
ク
サ
ー
ビ
ス
」
が
５
％
割
引
き
で
利
用
で
き
ま

す
。 陸

災
防

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
実
施
費

用
の
割
引
制
度
を
開
始

毎
年
年
度
末
は
、
検
査
・
登
録
に
係
る
各
種
申
請

が
集
中
し
、
当
支
局
の
窓
口
が
大
変
混
雑
い
た
し
ま
す

の
で
、
左
記
事
項
に
つ
い
て
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

石
川
運
輸
支
局

年
度
末
に
お
け
る
自
動
車

の
検
査
及
び
登
録
業
務
の

混
雑
緩
和
へ
の
ご
協
力

■	

本
年
度
内
に
自
動
車
の
代
替
え
等
の
計
画
が

あ
る
場
合
は
、
自
動
車
の
検
査
・
登
録
手
続

き
を
３
月
中
旬
ま
で
に
完
了
す
る
こ
と
。

■	

平
成
28
年
３
月
に
有
効
期
間
が
満
了
す
る
自

動
車
の
継
続
検
査
は
、
有
効
期
間
満
了
の
日

か
ら
１
か
月
前
ま
で
の
間
の
月
の
前
半
に
受

検
す
る
こ
と
。

お問合せ　陸災防石川県支部
TEL　076－239－2393

ISHIKAWA TRUCKING ASSOCIATION
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技能講習日程表
講習内容 実 施 日

積卸し作業指揮者講習 平成28年	 6月25日（土）

フォークリフト運転業務従事者安全教育 平成28年	 8月	 6日（土）
平成29年	 1月28日（土）

はい作業主任者技能講習 平成28年10月21日（金）～22日（土）

交通労働災害防止担当管理者教育 平成28年	 5月17日（火）
平成29年	 2月24日（金）

リスクアセスメント講習 平成29年	 2月25日（土）

フォークリフト運転競技大会　石川県大会 平成28年	 8月20日（土）

フォークリフト運転技能講習 下表のとおり

（フォークリフト運転技能講習）

月　別

学　　科 実　技　A 実　技　B

受　付
開始日

金 土 1日目 2日目 3日目 1日目 2日目 3日目

13：00

～

18：00

8：30

～

18：00

8：30

～

17：30

8：30

～

17：30

8：30

～

18：20

8：30

～

17：30

8：30

～

17：30

8：30

～

18：20

H28年4月 9日 10日 16日 17日 13日 14日 15日 	 3月	 9日（水）

H28年5月 7日 8日 14日 15日 11日 12日 13日 	 4月	 7日（木）

H28年6月 11日 12日 18日 19日 15日 16日 17日 	 5月11日（水）

H28年7月 9日 16日 17日 18日 13日 14日 15日 	 6月	 9日（木）

H28年9月 10日 17日 18日 19日 14日 15日 16日 	 8月10日（水）

H28年10月 7日
（免許なし） 8日 9日 15日 16日 12日 13日 14日 	 9月	 6日（火）

H28年11月 5日 6日 12日 13日 9日 10日 11日 10月	 5日（水）

H28年12月 3日 4日 10日 11日 7日 8日 9日 11月	 7日（月）

H29年1月 14日 15日 21日 22日 18日 19日 20日 12月14日（水）

H29年2月 11日 12日 18日 19日 15日 16日 17日 	 1月11日（水）

H29年3月 11日 12日 18日 19日 15日 16日 17日 	 2月10日（金）

Vol.187    いしかわトラックのひろば2月号
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EVENT CALENDAR　2月の行事予定

5（金） 能登支部第2回全体会議（七尾市）

6（土） 青年経営者研修会（金沢市）

10（水）
第2回トラック輸送における取引環境・労働時間改善石川県地方協議会（トラック会館）

石川運輸支局・適正化実施機関月例会議（同上）

11（木） フォークリフト運転技能講習（トラック会館）　※～14日

12（金） 全国青年経営者研修会（東京都）

14（日） 運行管理者試験対策事前講習会（トラック会館）

16（火） 全ト協労働安全・衛生委員会（東京都）

17（水）
金沢第二支部第2回全体会議（金沢市）

陸災防支部長・事務局長会議（岐阜県）

18（木） 広報担当者会議（東京都）

19（金）
石川支部第5回運営委員会、第2回全体会議（小松市）

建設輸送部会事故防止講習会（金沢市）

交通労災防止教育（トラック会館）

20（土）
金沢第一支部第2回全体会議、事故防止講習会（金沢市）

リスクアセスメント講習（トラック会館）

23（火） 全ト協交通対策委員会（東京都）

新入会員のご案内
東和トランスポート㈱
代表者：宮野　平
石川営業所：片岡一幸
住所：921-8844野々市市堀内4-172
電話：（076）227-5015
FAX：（076）227-5026
車両数／13　地区／石川

住所：370-1103		群馬県佐波郡玉村町大宮樋越171-2

ISHIKAWA TRUCKING ASSOCIATION
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1月
（H27）

2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

（件）

0人

10

0人

9

2人

17

0人

6

0人

7

1人

13

0人

5

0人

9

0人

11

0人

10

0人

9

1人

7

人 死者数

発生件数（件）

人対車両
車両相互

車両単独 計
正面衝突 追突 出会い頭 追越・追抜 すれ違い時 右・左折時 その他

平成27年
件数 9 4 56 18 3 4 4 15 0 113

死者 0 1 1 0 2 0 0 0 0 4

増　　減
（昨年比）

件数 ＋1 ＋1 −14 −3 −2 ＋3 −1 ±0 −1 −16

死者 −1 ＋1 −2 −2 ＋2 ±0 ±0 ±0 ±0 −2
※石川県警

事故類型別発生状況（1～12月）平成27年

発生件数 死者数（人）

3786（−288） 46（−9）

交通事故発生状況（1～12月）全 車 種

石川県内 事業用貨物車の交通事故発生状況過去1年間の

Vol.187    いしかわトラックのひろば2月号
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石ト協　軽油価格等実態調査結果報告

（平均価格） H26
12月

H27
1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

スタンド 117.3 106.4 106.7 103.8 99.8 104.6 105.5 105.1 97.6 90.6 92.3 93.8 91.4

ローリー 96.6 83.3 84.3 87.4 88.8 90.7 93.1 89.8 81.6 77.9 77.6 82.1 79.7

カード 106.9 94.3 97.7 97.8 97.9 99.7 100.1 98.5 106.0 93.1 90.6 93.3 90.4

値上げ
要請額

0.0
（0社）

0.0
（0社）

3.5
（14社）

2.2
（15社）

2.3
（21社）

2.4
（19社）

2.2
（14社）

0.0
（0社）

1.0
（1社）

0.6
（3社）

1.4
（5社）

3.6
（9社） 0

※値上げ要請額は、要請があった事業者の平均額。（　）内は、要請のあった事業者数。

（消費税抜き）

●調査方法…県内 30 事業者へのアンケート調査 （地域：石川県内）

（平均価格） H27
1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 H28

1月

全国 121.6 115.9 119.6 118.7 120.6 122.4 122.4 118.0 113.8 112.3 110.8 108.6 102.3

石川 123.7 114.3 115.9 115.4 118.1 119.9 119.9 116.3 111.8 108.1 106.0 104.4 99.6

軽油小売価格推移表 経済産業省調べ“給油所軽油小売価格”

100

75
80
85
90
95

105
110
115
120
125
130

140
135

5月 6月 7月 8月 9月 11月10月 12月 1月
（H27）

2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月12月
（H25）

1月
（H26）

2月 3月 4月

スタンド
ローリー
カード

95

105
100

110
115

155

140
145
150

135
130
125
120

円／リットル
（税込み）

2月
（H26）

3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 12月 1月
（H27）

2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月11月 1月
（H28）

全国平均

石川平均

ISHIKAWA TRUCKING ASSOCIATION
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事 例 研 究 41事故に
学び

安全運転に
生かす 高 速 道 路 で の 追 突

■発 生 日 時	 5月12日　午後3時30分頃　天候　晴れ
■発 生 状 況	 車が配送先に向かって高速道路を走行していたところ、渋滞最後尾の観光バスに

追突し、バスの運転手と乗客1名が負傷したもの。
■事故当事者	 契約者側　男性35歳　　　相手側　男性45歳　女性33歳
■事 故 原 因	 運転者は、その日最後の配送先へ向かって高速道路を走行していました。早朝か

らの長距離走行で、時間に余裕がない中、遅めの昼食をとり終えたところでした。
しばらく順調に走行していると、時々睡魔が襲ってきたため、窓を開けたり、ラジ
オをつけたりしながら運転していました。そして、一瞬意識が遠のいた次の瞬間、
はっと気づくと目の前に渋滞最後尾のバスがあり、ブレーキをかける間もなく追
突してしまいました。

事故の概要

Vol.187    いしかわトラックのひろば2月号
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単調な道路や交通状況での運転は、注意力が低下し漫然運転に陥りがちです。特に昼食後の時間
帯は、人間の生体リズムの影響もあり、強い眠気を催すことは誰しも経験があることと思います。
睡魔は窓を開けたり、音楽を聞いたりするだけでは完全に取り除くことは出来ません。少しでも眠
気を感じたら、無理をせず、出来る限り早目の休憩をとりましょう。
たとえ１０分でも眠ると、ずいぶん眠気が取れてスッキリするものです。

この事故から学ぶ事

被害／損害 大型バス後部に
損傷・総損害額2,290万円

■被害概要
相手バスの後部全面が激しく潰れ損傷。内板骨格部にも相当波及損傷あり。衝突の際、車が右
に避けたため、特に右半面の変形損傷が激しく、車両中央部までゆがんでいる。エンジン本体は
取替えの要望が出ていたが、修理にて対応した。
また、バスの運転手と乗客の１人が頚椎捻挫等の軽傷を負った。
■損害額内容
・修理代	 1,900万円
・レッカー代	 30万円
・休車料	 360万円
	 2,290万円
■運転者について―
運転免許停止90日の行政処分を受けた。

被害者について
今回の事故によって、関係者にさまざまな影響が出た。
バス会社は、事故直後に乗客の足の確保のために代替のバスをすぐさま事故現場に向かわせたり、
乗客に負傷者がいたためにその対応もしなければならなかった。事後にも、全乗客への謝罪や負
傷者への見舞いなどの対応に追われた。
被害車両のバスも、事故時の衝撃が内板骨格部に波及しているので、この先安全運行を続けるた
めには、整備・点検に万全を期さなければならないだろう。また、乗客を乗せる車両なので安全に
は細心の注意が求められる。実際に使用できる年数も短くなるのではないだろうか。
事故を起こした際に、人身が無かったのでよかった（または、軽傷でよかった）という声をよく聞
く。それはそのとおりであろうが、物損だけだからといって事故が起きたことを軽く見ていいわけ
ではない。
ハインリッヒの法則にもあるように、1つの重大事故の背後には29の軽微な事故があり、さらにそ
の背景には300のヒヤリハットがあるからだ。
また、物損だけの事故であっても、今回のようなバスや大型トラック、工場の電線やユニット、また精
密機器等を破損した場合には、損害額が非常に高額になる場合があるので、軽く考えてはいけない。

ISHIKAWA TRUCKING ASSOCIATION
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今日から始める！
禁煙にチャレンジしよう！！

今月のテーマ

Presented by
一般財団法人 石川県予防医学協会
ISHIKAWA HEALTH SERV ICE ASSOC IAT ION

専門家による

健康応援団 !

新年がスタートしました。皆さんは、今年の「目標」は決めましたか。
以前「禁煙」にチャレンジした人も、今年はもう一度、「禁煙」にチャレンジしてみませんか。
「今さら禁煙したって…」と思っているとしたら、それは間違いです。禁煙することで良いことが、たくさんありますよ。

禁煙するとこんなにお得です!! 禁煙にチャレンジしよう!!

■ まずは準備をしよう！
・禁煙を開始する日を決める。
・張り紙をして、周囲に禁煙することを知らせる。
・タバコ、ライター、灰皿などを処分する。

■ 禁煙にチャレンジ!!
〈吸いたくなったら〉	 ・歯を磨く。
・お茶や冷たい水を飲む。	・ストレッチや軽い運動をする。
・深呼吸をする。	 ・ガムをかむ。
・起きたらシャワーをする。	・場所を変える。

〈タバコを吸いたくなる誘惑を避ける〉
・飲み会や宴会になるべく行かない。
・喫煙者の近くに行かない。
・全面禁煙の店を選ぶ。

■ 禁煙補助剤を使う
・ニコチンガムやニコチンパッチを利用してみる。
・禁煙外来で飲み薬などを利用し、
　医師や看護師のサポートを受ける。

禁煙開始から、ニコチンが体から
抜ける3日間がツライと感じますが、
そこを乗り越えると少し楽になりますよ。

毎日1箱（450円程度）
を吸ったとして、
貯金すると、1年で
16万円お金が貯まる。

味覚や嗅覚
が良くなり、

食べ物がおいしく
感じる。

血圧が下がり、
心疾患や脳卒中の
リスクが下がる。

肺がんや様々な
病気になる確率
が下がる。

タバコは「吸う」から「吸わない」時代に！！

見た目が
若々しくなる。

シミやしわが改善！！

歯周病や口臭が
なくなる。

せきや息切れ
が減り、歩く
のが楽になる。

脱
・
タ
バ
コ

味覚や嗅覚

見た目が

会員の交通安全と繁栄を願う協会役員。（1月13日／尾山神社）




