
《 令和 6 年度 省エネ走行研修 実施内容 》 

（一社）石川県トラック協会

（1）実施日 令和 6 年 5 月 31 日（金）～ 6 月 1 日（土）【1 泊 2 日】 

（2）会 場  中部トラック総合研修センター

（愛知県みよし市福谷町西ノ洞 21-127 TEL：0561-36-1010） 

（3）日 程

【1 日目 5 月 31 日（金） 

時 間 内 容 場 所

13:20（集合） 石ト協 出発（13:30 出発） 石川県ﾄﾗｯｸ会館

18:00 研修センター 到着 →夕食後、解散（宿泊） 研修センター

【2 日目】6 月 1 日（土） 

時 間 内 容 場 所

7:30～8:25 朝食・チェックアウト 食堂

8:45～11:30 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ、ｴｺﾄﾞﾗｲﾌﾞﾃｸﾆｯｸのﾎﾟｲﾝﾄ

実技棟

研修室

運転練習コース

慣熟走行・省エネ走行① 後退時の死角等の再確認 

後退時の死角等の再確認 慣熟走行・省エネ走行②

走行結果の解説

11:30～12:30 昼食 食堂

12:30～15:00 

省エネ走行② DR 映像で安全確認時期の再確認
実技棟

研修室

運転練習コース

屋内実技練習場

DR 映像で安全確認時期の再確認 省エネ走行②

走行結果の解説・まとめ

報告書記入・閉講

15:20 研修センター 出発 →夕食（弁当配布） 研修センター

19:20 石ト協 到着 →解散 石川県ﾄﾗｯｸ会館

※上記予定は変更となる場合がございます

（4）持ち物  筆記具、洗面具（髭剃り等）、下着、室内着、健康保険証

（宿泊施設備品：ｼｬﾝﾌﾟｰ、ﾘﾝｽ、ﾎﾞﾃﾞｨｰｿｰﾌﾟ、歯ﾌﾞﾗｼ、ﾀｵﾙ類）

（5）注意事項 ①当日は動きやすい服装及び靴でお願いします。

（ジーンズ、サンダル不可）

②遅刻の恐れがある場合は必ず連絡をして下さい。連絡が取れない場合は出発さ

せて頂きます。

（連絡先：076-239-2511 担当：奥村）




